4. Monat

6. Monat

7. Monat

8. Monat

10. Monat

12. Monat

Obst

-Baby-Apfel
-Williams-Christ Birne e
-Wald-Heidelbeere in Apfel Wi‘
-Apfel & Traube mit Reis
-Banane-Apfel mit Zwieback

-Pfirsich Maracuja

-Banane in Apfel mit Vollkorn Getreide
-Friichte Musli

-Erdebeere & Heidelbeere in Apfel

-Erdbeere & Heidelbeere mit Joghurt
-Banane & Birne mit Joghurt

-Apfelstiickchen mit Banane
& Vollkorn Getreide
-Apfel-Birne feinstiickig
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Fleisch & Gemiise

-Friih Karotten

-Frih Karotten mit Kartoffeln
-Rahmspinat mit Kartoffel
-Spaghetti Bolognese
-Gemuse-Reis mit zarter Pute
-Gemise Allerlei

-Pastinaken mit Kartoffeln
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. -Karotten mit Kartoffeln und Lamm
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“ -Buttergemiise mit Kartoffeln &
Huhnchen
-Pastinaken mit Kartoffel & Gemuse & Pute

-Spaghetti Bolognese mit

Vollkornnudeln
-Kartoffel Gemuse mit Rind @

-Karotten Kartoffeln mit Hihnchen
-Gartengemiise mit Reis & Pute
-Gemiiselasagne

-Pasta in Brokkolirahm

-Tagliatelle in Spinat-Kdse-Sauce
-Spéatzle und Gemiise in Kdse-Sauce
-Rahmkarotten mit Reis und Gefliigel

-Rahmkarotten mit Reis und Gefligel
-Rahmkartoffeln mit Blumenkohl & Kalb
-Gemise-Sternchen Nudeln mit Pute
-Rigatoni Napoli

-Spéatzle mit Gemiuse in Kdse-Sauce

Govd Food, Good Life



