
  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 Obst       Fleisch & Gemüse 

  

 

4. Monat  -Baby-Apfel      -Früh Karotten 

  -Williams-Christ Birne     -Früh Karotten mit Kartoffeln 

  -Wald-Heidelbeere in Apfel    -Rahmspinat mit Kartoffel 

  -Apfel & Traube mit Reis    -Spaghetti Bolognese 

  -Banane-Apfel mit Zwieback    -Gemüse-Reis mit zarter Pute 

         -Gemüse Allerlei 

-Pastinaken mit Kartoffeln 

 

6. Monat -Pfirsich Maracuja     -Karotten mit Kartoffeln und Lamm 

-Banane in Apfel mit Vollkorn Getreide   -Buttergemüse mit Kartoffeln &  

-Früchte Müsli         Hühnchen 

-Erdebeere & Heidelbeere in Apfel   -Pastinaken mit Kartoffel & Gemüse &  Pute 

 

7. Monat -Erdbeere & Heidelbeere mit Joghurt  

  -Banane & Birne mit Joghurt 

 

8. Monat -Apfelstückchen mit Banane     -Spaghetti Bolognese mit  

  & Vollkorn Getreide       Vollkornnudeln 

-Apfel-Birne feinstückig     -Kartoffel Gemüse mit Rind 

-Karotten Kartoffeln mit Hühnchen 

-Gartengemüse mit Reis & Pute 

-Gemüselasagne 

-Pasta in Brokkolirahm 

 

10. Monat        -Tagliatelle in Spinat-Käse-Sauce 

         -Spätzle und Gemüse in Käse-Sauce 

         -Rahmkarotten mit Reis und Geflügel 

 

12. Monat        -Rahmkarotten mit Reis und Geflügel 

-Rahmkartoffeln mit Blumenkohl & Kalb

 -Gemüse-Sternchen Nudeln mit Pute 

-Rigatoni Napoli 

-Spätzle mit Gemüse in Käse-Sauce 

 

 

 


